
LE MIROIR

J’ai  l e  courag e  
de me regarder  

tel l e  q ue je suis,  
et je m’accepte avec  
bienveil lance.

LA LANTERNE

J e suis  à l’écoute  
de mes désirs profonds  

et je sais  
l es  exprimer.

LA HARPE

J e révèl e  
mes dons,  

et je rayonne.

L’ŒIL

J’ai  conf iance  
en mon intuition,  

et je sais  voir  
ce q ui est bon  

pour moi.
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LE ROSEAU

Ma soup l esse  
est ma so lidité,  

j ’épouse  
l e  mouvement…

LA VOÛTE 
CÉLESTE

J e dessine  
la carte de mes rêves  

pour mieux  
l es  réaliser.

LE RUBAN

J’ai  l e  pouvoir  
d’ imaginer des so lutions  

pour embell ir  
mon q uotidien.

LA LONGUE  
VUE

J e vois  l oin,  
et j ’avance  

sereinement  
vers mon objectif.
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LE COFFRET

J e sais  découvrir  
parmi mes q ualités  

cel l es  q ui me permettent  
de réussir.

L’ARC  
EN CIEL

J’accueil l e  
mes émotions,  

et j ’accepte  
l eurs messag es.

LA VAGUE  
SUR LE SABLE

J’efface  
ce q ui n ’a p lus  

l ieu d’être,  
et je laisse al l er.

LA CAPE

J e reconnais  
l e  rep li  comme  

un moment précieux  
pour mon évo lution.

10PouvoirsDeSorciere_Maq.indd   139 03/08/18   09:59



LE CŒUR

J e suis  aimab l e,  
j ’aime,  

je  suis  aimée.

LE CERCLE

J e suis  
à ma p lace,  

et je ressens  
la f luidité  

de la vie.

LA BOUSSOLE

J e sais  
reconnaître  

l e  bon chemin  
pour garder  

mon cap.

LA MAISON

Ma porte  
est toujours ouverte,  

mais je peux aussi  
me protég er.
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LE SABLIER

Le tem ps  
est mouvement,  

rien n ’est  
jamais f ig é.

LA CAGE  
OUVERTE 

J e réalise  
q ue je suis  l ibre  

et q ue ces barreaux  
n ’existent q ue dans  

mon imagination.

L’ÉPÉE

J e nomme  
mes peurs  

pour mieux  
l es  affronter  

et l es  combattre.

LA BAGUETTE 
MAGIQUE

J e suis  
en p l eine possession  

de mes pouvoirs  
et j ’exauce  

mes souhaits.
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